Acodis Iniciativas”

DIA MUNDIAL SIN TABACO

El 31 de mayo de cada afio, la OMS promueve y celebra el “Dia Mundial SIN
Tabaco”, dedicado a resaltar los riesgos para la salud vinculados al consumo de
tabaco, promoviendo politicas eficaces para reducir este habito. La exposicion al
tabaco en cualquiera de sus formas, es la principal causa prevenible de
defuncion en el mundo; actualmente mata a uno de cada diez adultos a nivel
mundial.

En Acodis Iniciativas, S.L., la actividad que hicimos para conmemorar el dia 31
de mayo, consistié en repartir pequefias bolsas de cerezas distribuidas por todas
las areas de descanso de fumadores en los diferentes centros de trabajo. En
cada bolsa, iba adjunto un cartel en el que se intento retar los/as trabajadores/as
con la propuesta de cambiar un cigarro por cerezas.

El objetivo de esta actividad consistia en intentar que los/as trabajadores/as
suprimieran el/los cigarro/s de los descansos por cerezas. De esta forma,

también fomentamos la alimentacion saludable.
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